
Yébé DIOUF - TRICHOLOGUE

PROGRAMME SUR LA FORMATION EN TRICHOLOGIE / SANTÉ
CAPILLAIRE - DIAGNOSTIQUER COMME UN PRO

Objectifs :

⮚ Diagnostiquer les troubles capillaires : Apprendre à identifier et
diagnostiquer diverses affections capillaires, y compris les troubles de
croissance, la perte de cheveux, et les maladies du cuir chevelu.

⮚ Comprendre la structure et la fonction du cheveu et du cuir chevelu :
Acquérir une connaissance approfondie de l’anatomie, de la physiologie
et de la biochimie des cheveux et du cuir chevelu.

⮚ Diagnostics en santé capillaire : Développer des compétences en
diagnostic pour fournir des conseils personnalisés et efficaces à la
clientèle.

⮚ Formulation de produits capillaires : Connaissance des ingrédients
actifs qui favorisent la santé des cheveux et du cuir chevelu, utile pour
ceux qui développent ou sélectionnent des produits capillaires.

Public visé : Tout public

Pré requis : Aucun

Durée : 16 heures soit 2 heures 1 fois par semaine donc 16h en synchrone
(distanciel)

Moyens pédagogiques : Supports pédagogiques, exercices, études de cas avec
simulation

Méthodes d’évaluation des acquis : études de cas et quizz à la fin de chaque
module

Moyens d’encadrement : Formatrice et consultante dans le domaine de la
trichologie (La trichologie est la science qui étudie les anomalies
courantes des cheveux et du cuir chevelu) depuis 5 ans.

BLOOM’UP CONSULTING – 65Q rue Gambetta 92150 Suresnes - SIRET n° 88297702800027 - Code NAF: 7490B

NDA n° 11922786992 ne vaut pas agrément



Délai et modalités d’accès: Pour s’inscrire à la formation, contactez-nous par
mail sur yebefaye@gmail.com et par téléphone: 0634627930. Une fois
l’inscription validée, la formation démarre entre 1 semaine et 1 mois après.

Accessibilité handicap : Nous contacter par mail sur yebefaye@gmail.com et
par téléphone au 0634627930

Introduction à la science du cheveu

A. La physiologie du cuir chevelu et des cheveux
B. Les différents types de cuirs chevelus et de cheveux - comment les

reconnaître
C. Les anomalies courantes : pellicules, dermites séborrhéiques,

cheveux secs, etc...

I. Les chutes de cheveux et l’alopécie

A. Chutes de cheveux : alopécies réactionnelles et évolutives
B. Les alopécies médicamenteuses
C. L’alimentation "pro" cheveux
D. Incidence du stress sur l'équilibre capillaire
E. Détecter les chutes liées au choc émotionnel

II. Les techniques d’analyse du cuir chevelu et des cheveux

A. Techniques d'observation et de palpation
B. Le dialogue : comment mener l'entretien de diagnostic capillaire
C. Utilisation d'instruments de diagnostic
D. Interprétation des résultats d'analyse
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